
 
初めての育児で子育ての

ことがわからないよ 

私の子育て、あってる？ 

引っ越してきたばかりの子育てですごく孤独を

感じちゃう 

ちゃんと成長してるかな。 遊びながら気軽に相談

できるところないかな 

 

離 乳 食 っ て

ど う や っ て

進めるの？ 

他のお母さん達、どうやってすごしてるのかな 

家の中にばかりいて息がつまりそう 家のおもちゃ、あきちゃったみたい 

保 育 園 に 入

れ る 前 に 保

育 園 の こ と

知りたいな 

自分も子供も友達作りたーい！

○子育ての悩みを相談できるセンター専門の保育士がいます。 

○様々なイベントや講座を市内７か所にある各センターで企画していて、子育て親子なら

どなたでも参加することができます。※事前に申し込みが必要な講座もあります。 

（例：栄養士による離乳食講座、お誕生会、わらべ歌の手遊び講座、ベビーマッサージ、

クリスマス会） 

○授乳コーナー、流し台、ベビーベッドや遊具が備えられていて、小さなお子様連れが 

安心して遊べる環境です。 

○何回か足を運ぶうちに友達ができたり、親同士の情報交換やコミュニケーションを 

とるのにも役立ちます。 

○子育てママだけでなく祖父母やパパにも来ていただけると、お子様だけでなく他の 

子どもたちも喜びます。 

○お電話でも育児相談ができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで七夕飾りつくったね 

（なかよし会） 

園庭開放 

モリモリ遊ぶぞー！ 

（笑和くらぶ） 

スライムあそび 

新感覚！ 

（わんわんルーム西）

どのくらい 

増えたかな？ 

お誕生会でみんなに 

お祝いしてもらったよ 

保育士による出し物を 手拍子しながらみ

んなで見たよ（にゃんにゃんルーム富士根）

暑い日は 

プールにかぎるわ♡ 

（おおみや）

気の合う仲間ができたね 

（たっち） 

本日の講座はファーストサ

インとベビーマッサージ 

（のなか）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センター名 
開設日 

（祝日休） 
開設時間 住所 電話 

にゃんにゃんルーム 

富士根 
月～金 

9:00～12:00、

13:00～15:00 

小泉 2095-5 

（富士根保育園内） 
0544-26-6882 

支援センターおおみや 火～土 
9:00～12:00、

13:00～15:00 

元城町 1-1 

（大宮保育園内） 
0544-25-0030 

わんわんルーム西 月～金 
9:00～12:00、

13:00～15:00 

中里東町 290 

（西保育園内） 
0544-26-3686 

のなか 月～金 
9:00～12:00、

13:00～15:00 

野中東町 300 

（野中保育園内） 
0544-26-2929 

笑和くらぶ 月～金 9:00～14:00 
外神 281-1 

（外神あけぼの保育園内） 
0544-58-4685 

なかよし会 月～金 
9:00～12:00、

13:00～15:00 

羽鮒 689 

（認定こども園芝川リズム内） 
0544-65-0007 

たっち 火～土 
9:00～12:00、

13:00～15:00 

宮原 7-1 

（総合福祉会館内） 
0544-22-0350 

富士宮市役所 子ども未来課 子育て支援係 

住所：富士宮市弓沢町 150 番地 

℡：０５４４－２２－１１４６ 

・ 赤ちゃんの発達段階について、その都度疑問を聞けるので安心できる。 

・ 自分の子供を、自分が気づかなかった別の目線で観察してもらえるのがすごく頼りに

なる。 

・ 他の子と比べて自分の世界が強いかなと心配していたけれど、保育士に相談して子供

を観察していただき大丈夫と言っていただいたので安心した。 

・ 一歳過ぎてもおっぱいばかり飲んでいて心配だったが、離乳食の進め方や卒乳の仕方

など教えてもらえた。 

・ 子供がいつもバタバタ落ち着かないと相談したら、生活リズムとお昼寝を見直すよう

教えてもらい生活リズムの作り方を教えてもらった。 

・ 広いところでハイハイさせられて嬉しい。 

・ 雨の日は特に利用したい。 

・ 子供がイヤイヤ期で先の見えない大変さからイライラしていたが、子供の成長の段階

と対処方法を教えてもらい心が軽くなった。 

・ 家はアパートなのでプール遊びができてありがたい。 


